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Chers sœurs et frères, soyez tous les bienvenus au
Rassemblement des Jeunes Africatho (RJA) de
France, au sein du Lycée St. Charles-Ste Croix du
Mans. Cette rencontre réunie en France, depuis
2008, les Jeunes étudiants et professionnels de tous
les horizons culturels et de croyances, âgés de 18
ans et plus, autour d’une diversité d’activités de
rencontres et d’échanges thématiques,
professionnels, culturels, artistiques, cultuels,
récréatifs, missionnaires...

Chaque participant est invité à (s’)enrichir, en communion avec les autres diversités de parcours humains,
pour répondre avec discernement aux défis sociétaux du bien commun aujourd'hui.

En écho à l’encyclique ’Laudato sí’ du Pape François, notre rencontre tentera de répondre, de diverses
manières, aux préoccupations et appels missionnaires de ces temps, à travers notre thème central
: "Entrepreneuriat vertueux et clés d’épanouissements”.

En ouverture, Mgr Vuillemin, évêque du Mans, nous initiera à la doctrine sociale de l'Église, afin de nous
aider à cerner le regard de l’Église dans son rapport aux épanouissements vertueux par la recherche et la
dignité du bien commun.
D’autres temps forts thématiques, conduits par divers interventions universitaires et pastorales, aideront à
approfondir le thème via divers panels d'échanges-débats, partages d’expériences et ateliers thématiques.

Au fil des journées, plusieurs activités complémentaires enrichiront notre rencontre : temps de rencontres,
stands d’expositions/démonstrations/Consultations, Adoration/Messes, Soirée-Culturelle (Concert Choral,
Théâtre, Danse), Animations-Louanges, Repas, Partages, Visites touristiques...

Merci d’avoir pris le précieux engagement de venir jusqu’ici participer activement à cette rencontre
biennale. Vous êtes nombreux en provenance de plusieurs diocèses de France et pays limitrophes. Nous
vous souhaitons de tirer grand profit de ces moments que nous avons pris soin de préparer depuis 2 ans 
pour vous. Malgré le soin que nous avons veillé à y apporter, nous serions heureux d’entendre toute
insuffisance de votre part qui pourrait améliorer ce RJA 2024.

Cette rencontre n’aurait sans doute pas eu lieu sans votre mobilisation et celle de tant d'artisans que nous 
remercions particulièrement :

§ Le diocèse du Mans qui nous accueille : Merci à Mgr Jean-Pierre VUILLEMIN qui a bien voulu que
nous tenions cette rencontre dans son diocèse. Merci au Père Benoît PIERRE, Vicaire Générale du
diocèse du Mans, avec qui le COPIL a travaillé depuis plus d’1 an, pour offrir cette rencontre. Merci
pour sa disponibilité, son écoute et son soutien. Merci à Mgr Grégoire CADOR, Évêque de
Coutances, pour notre introduction en Église du Mans ;

§ Le Lycée St. Charles/Ste Croix, dont son directeur M. de BARMON pour sa confiance ;
§ Nos remerciements s’adressent aussi à la communauté Africaine du Mans, dont au Diacre Jean-

Damascène NSHIMYIMANA et Tonton Faustin SEMASAKA ;
§ L’aumônerie nationale des communautés africaines, dont maman Jacqueline ATEBA ;
§ Les intervenants, animateurs, modérateurs et acteurs divers qui ont accepté de venir enrichir les

réflexions à ce RJA ou rendre un quelconque service ;
§ Les pères SMA dont notre aumônier Père Donald ZAGORE et son prédécesseur Père Paul

QUILLET ;
§ Les choristes du Chœur Africatho et tous les donateurs de notre mission ;

Bon RJA à tous !!!

afrriiccatatho.ho.ccomom//rrjja2024a2024
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Consignes
q Lieux :

Lieu de la rencontre : 25 rue Antoine de Saint-Exupery, 72000 Le Mans ;
Lieu d’hébergement : 34 Rue Louis de Broglie, 72000 Le Mans ;
Lieu de messe de clôture : 2 Place Saint Michel, 72000 Le Mans ;

q Points d’attention : Pour la réussite de la rencontre et le mérite de la confiance qui
nous est faite, nous vous invitons à nous aider à honorer notre image commune en
observant ces consignes, s’il vous plait :

§ Horaire/Programme : Pour assurer l’exécution du programme, honorer la densité
des engagements pris par le COPIL (intervenants, navettes, restauration,
ouverture/fermeture…), et pour la fluidité des activités, nous comptons sur la
ponctualité et la discipline de chacun(e) dans la participation aux activités ;

§ Intégrité/Hygiène des lieux : Prière de garder tous les lieux d’activités
irréprochablement propres, en veillant systématiquement à nettoyer/ranger tout
usage (Mobiliers, Salles, Cafeteria, Restaurant, Amphi, Hall, WC…). Les boissons
sont interdites en Amphi et salles communes. Les pauses-cafés et temps de repas
devront uniquement se tenir dans les espaces cafeteria, hall et/ou restaurant prévus
à ces usages. Veillons à ne laisser aucune trace (graffitis, marques, salissures…) sur
les tables, chaises, murs… du lycée ;

§ Tâches communes : Chaque participant est affecté dans un groupe au cours de la
rencontre (identique à celui d’atelier), nommé par le mot ‘Travail’ dans une langue
africaine (voir inscription sur vos badges ou étiquettes). Ces groupes correspondent
aux classes d’ateliers mais aussi aux groupes de tâches communes. Cette
affectation par groupe est valable pour toute la durée de la rencontre ;

§ Badge : Pour des raisons de sécurité/assurance, prière de garder en permanence
sur soi son badge. En restituer le support en clôture du RJA dimanche. Toute
entrée/sortie des locaux de la rencontre exige de faire scanner le QRcode de son
badge à l’accueil. À défaut, vous êtes considérés comme non présent au RJA, et
assumerez vous-mêmes les conséquences de votre responsabilité civile en cas
d’incident ;

§ Hébergement/transport : Des transports en bus/Tram
(SETRAM) permettront de rallier l’hôtel, le lycée, la
cathédrale… les horaires de mobilité sont indiqués dans le
programme horaire (cf. page 5). Les clés de chambre seront à
récupérer dès 17h00 au bureau d’accueil dans le hall
d’entrée. Veillez à rigoureusement respecter les horaires de
départ des bus/tram le matin et le soir, car ils correspondent
aux derniers départs/combinaisons pour arriver à temps.
Toute perte de clé/carte de chambre exigera un
remboursement de sa refabrication à l’hôtel ;

§ Contact/Renseignement/Écoute : Un bureau permanent du
COPIL se tient à votre disposition dans le hall d’entrée. Là
vous y trouverez des réponses à vos demandes de
renseignements complémentaires, ainsi qu’un espace
d’échange/écoute.

afrriiccatatho.ho.ccomom//rrjja2024a2024
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Programme horaire RJA Le Mans 1 — 3 Novembre 2024

Vendredi 01 Novembre 2024 (Jour 1/3)

08h00

09h00

Ouverture :

10h00

Activité thématique • Axe 1/2 : Interventions

12h00

13h15

13h45

14h00

Activité thématique • Axe 1/2 (suite) • Panel d'échange d'expérience

15h30

Répétitions par activités

17h00

17h30

18h00

18h30 Messe d'ouverture

20h00

21h00

23h00

Lieu de la rencontre et de toutes les activités
Lieu d’hébergement

Lieu de messe de clôture

Accueil/Enregistrement • Petit-déjeuner

- Prière d'ouverture (15 min)
- Informations/Consignes (15 min)
- Introduction au thème central (30 min)

Entrepreneuriat vertueux

Déjeuner + Rangement

Visite des stands d’expositions

Quartier libre • Temps de rencontre •

Animation-Louange

Entreprenariat vertueux d'intérêt commun :

Début des confessions

Adoration au Saint Sacrement + Suite Confession

Préparation de la messe

Dîner + Rangement

Temps de mobilité

Couvre-feu

 : 25 rue Antoine de Saint-Exupery, 72000 Le Mans ;
 : Hôtel Eklo • 34 Rue Louis de Broglie, 72000 Le Mans ;

 : 2 Place Saint Michel, 72000 Le Mans ;

Heure Activité Lieu

Hall central

Amphi-Chapelle

Réfectoire

Hall

Chapelle

Amphi-Chapelle

Salles de classes du 2ème
étage

Salles de classe 1er étage
C11, C12, C13, C14, C15, C16

Amphi-Chapelle

Réfectoire

25 rue Antoine de
Saint-Exupéry (Lycée) >>  34
Rue Louis de Broglie (Hôtel)

Hôtel Eklo Le Mans Université

- Doctrine sociale de l'Église : Mgr Jean-Pierre VUILLEMIN, Évêque du Mans
- Vertus africaines vs. entreprenariat : Wendy KHAMA, Historienne Paris-Sorbonne
- Vertus africaines vs. entreprenariat : Dr. Maillys BANDA, Enseignant-Chercheur UT3/UNILIM
- Processus de création/sourcing d'entreprises (30min) : Dr. André NANA, Enseignant-Chercheur IDRAC

- Cindy Frédéric NGAH, Consultante en Gestion de Patrimoine
- Jacques NOUKEU, Ingénieur modélisation bâtiment
- Wendy KAHMA : Doctorante en Histoire, Paris Sorbonne, Enseignante de sportif de haut niveau"
- Dr. André NANA, Enseignant-Chercheur IDRAC
- Dr. Maillys BANDA, Enseignant-Chercheur UT3/UNILIM

- Activités Danse : Salle C21 (2ème étage)
- Activités Théâtre : Salle C22 (2ème étage)
- Activités Lecteurs : Salle C23 (2ème étage)
- Activités Chorale : Salle C24 (2ème étage)

afrriiccatatho.ho.ccomom//rrjja2024a2024
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Samedi 02 Novembre 2024 (Jour 2/3)

07h00

08h00

8h45

Activité thématique • Axe 2/2 :  Clés d'épanouissements

Salle C24
Salle C23
Salle C22

Salle C21
Salle C16

Salle C15
Salle C14

Salle C13
Salle C12

Salle C11

10h00

12h00

13h30

15h00

17h00

17h30 Activité thématique • Axe 2 

19h00

19h15

19h30 Soirée culturelle

21h30 Dîner + soirée Gala

23h15

Xh
Dimanche 03 Décembre 2024 (Jour 3/3)

08h00

8h30
9h30 Préparation de la messe

10h30

12h30

13h00
14h00 AG asso Africatho
14h15
14h45 Envoi + Prière de clôture RJA Le Mans 2024

15h00 Nettoyage + Rangement + COPIL

Temps de mobilité

Petit-déjeuner + Temps de rencontre

 Atelier 1 :    Mosala  • 
 Atelier 2 :    Edö  • 
 Atelier 3 :    Kazi  • 
 Atelier 4 :    Tuumdé  • 
 Atelier 5 :    Fah  • 
 Atelier 6 :    Junman  • 
 Atelier 7 :    Umsebenzi  • 
 Atelier 8 :    Bara  • 
 Atelier 9 :    Liggey • 
 Atelier 10 :  Mudianza • 

Répétition de la soirée culturelle

Déjeuner + Rangement

Temps de mobilité vers centre-ville

Visite touristique

Activité Ludique

(suite du Panel d'échanges-débat)

Visite des stands d'expositions + Temps de Pause + Rencontres + Goûter

Temps de rencontre • préparation soirée culturelle

Temps de mobilité

Couvre-feu

Temps de mobilité

Petit-déjeuner & Temps de rencontre + Rangement

Messe

Temps de mobilité

Déjeuner + Rangement

Témoignages d'espérance

34 Rue Louis de Broglie
(Hôtel) >>25 rue Antoine de
Saint-Exupéry (Lycée)
Réfectoire

Salles 1er & 2ème étage

Amphi-Chapelle

Salles 2ème Étage

Réfectoire

Le Mans centre

Amphi-Chapelle

Amphi-Chapelle

Hall

25 rue Antoine de
Saint-Exupéry (Lycée) >>  34
Rue Louis de Broglie (Hôtel)

Hôtel Eklo Le Mans Université

Hôtel Eklo Le Mans Université
> Cathédrale St. Julien du
Mans

Cathédrale Saint Julien • 2
Place Saint Michel, 72000 Le
Mans

Cathédrale >> Lycée (25 rue
Antoine de Saint-Exupéry)

Réfectoire

Amphi-Chapelle

Tous les lieux utilisés : Hall,
Réfectoire, Amphi-chapelle,
Classes...

* Travaux en ateliers d'échanges (1h) ;

* Remontée en Panel d'échanges-débat (2h)
- Alexandre AFANOU, Chef projet Génie Civile/Sol
- Solange AFANOU, Ingénieure Informatique
- Audrine ASSOUMOU, Gestionnaire de REssources Humaines, Entrepreneuse
- Jeanne SAUNIER, Étudiante en sociologie, Association Génération Lumière
- Dr. Amaëlle OTANDAULT, Docteur en biologie-Santé
- Dr. André NANA, Enseignant-Chercheur IDRAC
- Dr. Maillys BANDA, Enseignant-Chercheur UT3/UNILIM

- Activités Théâtre : Salle C22 (2ème étage)
- Activités Lecteurs : Salle C23 (2ème étage)
- Activités Chorale : Salle C24 (2ème étage)

- Activités Danse : Salle C21 (2ème étage)

Hall

afrriiccatatho.ho.ccomom//rrjja2024a2024



Axe 2/2 : Ateliers d’échange thématique
À l'issu de vos réflexions et partages, proposez trois clés(initiatives) d'épanouissement vertueux 
qui recherche l’intérêt commun, dont deux clés en lien avec votre thématique spécifiée ci-dessous : 

N°
Nom d’ateliers (Mot 
‘Travail’ en langues 
africaines)

Animateur(trice)s  & Profil 
d’activités 

Thématiques d’échanges où ressortir 
des clés d’épanouissements communs 

1 Mosala 
(Lingala) 

Henriette GNAOHOULOU
Manager médico-social, 
Saint-Etienne 

La virtualisation sociale : Clés 
d’épanouissements collectifs sous l’influence 
des relations digitalisées, écrans, influencing, 
intrusivité familiale/amicale des réseaux-
sociaux... 

2 Edö
(Mina) 

Olga TOMAYE
Technicienne de maintenance, 
équipement industriel, Toulouse 

L'engagement citoyen : Quels
épanouissements communs par la 
participation active aux projets collectifs 
(volontariat, engagement communautaire, 
implication collective, développement du bien 
commun...). 

3 Kazi 
(Swahili) 

John ZOBA 
Ingénieur chimie, 
Toulouse 

Les changements sociétaux :
Quels épanouissements communs avec 
les flux de mondialisation,Acculturations, 
Incroyance/Laïcité, Afro-feminisme, Égalité 
H/F, Polygamie, Homosexualité, Non-
maternité, Carriérisme... 

4 Tuumdé
(Moré) 

Audry MEZOL
Juriste, 
Bordeaux 

Le milieu associatif : Clés 
d’épanouissements collectifs dans 
l’engagement inconditionnel pour l'intérêt 
général, l’investissement pour les causes 
communes… 

5 Fah
(Bamileke) 

Océane OWONA ESSOMBA
Administration des affaires commerce, 
Paris 

L’économie sociale et solidaire : 
Réponses d’épanouissements aux besoins
communs par des impacts positifs sur 
la société, L’Église, l’Engagement 
Africatho… 

6 Junman 
(Baoulé) 

Germée VICHE
Ingénieur informatique, 
Noisy-le-sec 

L’épanouissement au travail : Clés 
d’épanouissements collectifs en 
environnement professionnel conquis par les 
angoisses psycho-professionnelles, l’identité 
culturelle, attentes managériales,
optimisation des tâches, Relations 
humaines/pro au travail, valeurs… 

7 Umsebenzi 
(Zulu) 

Amaelle OTANDAULT
Docteur en biologie-santé, Montpellier 

L’insertion et l'orientation de vie : Clés
d’épanouissements collectifs dans les choix 
de vie, d’études/formation, d’insertion 
professionnelle, relations sociales(couples, 
familles, amis, groupe) relations spirituelles, 
acculturations... 

8 Bara (Bambara)
David MOULOUNGUI
Doctorant en Histoire, 
Lille 

Culture et identités africaines : Clés
d’épanouissements collectifs dans  les 
langues/Traditions et spiritualités africaines ; 
stimulation des engagements afro-
descendants pour le bien commun… 
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9 Liggey 
(Wolof) 

Jacques NOUKEU
Ingénieur mécanique et entrepreneur, 
Vélizy-Villacoublay 

Le Féminisme : Clés d’épanouissement
d’intérêt commun avec les évolutions 
sociétales féministes : indépendance des 
femmes, insoumission, unions tardives, 
égalité des genres (égalité des sexes, 
partage des responsabilités domestiques, 
autonomisation des femmes, éducation des 
filles, droits des femmes à la non-maternité, 
inclusion sociale…). 

10 Mudianza (Nzébi)

Diacre Jean-D. NSHIMYIMANA
Diacre du diocèse du Mans. 
Attaché de Recherche Clinique en 
onco-hématologie au Centre 
de Cancérologie de la Sarthe, 
Clinique Victor Hugo.

Le discernement culturel et cultuel : Clés
d’épanouissements collectifs qui aident 
au discernement culturel et cultuel 
(Rencontre des diversités/différences, 
Acculturation, État d'esprit, Spiritualité, 
Fréquentation, Environnement humain...). 

Intervenant(e)s & Panelistes au RJA 2024
Ils ont accepté de nourrir les échanges thématiques du RJA 2024, nous les remercions : 

N° Noms Profil d’activités Sujet d’intervention au RJA 

1 Mgr Jean-Pierre 
VUILLEMIN

Évêque du diocèse du Mans, 
Docteur en droit canonique et civil, ancien 
Évêque auxiliaire de Metz -2021-2022 
Membre du Conseil famille, société, et 
questions canoniques de la CEF. 

La doctrine sociale de l’Église. Travail et 
épanouissements vertueux du regard de l’Église. 

2 Dr. André NANA

Docteur en sciences de gestion, 
Enseignant-chercheur à l’IDRAC 
business school (Paris). 
Spécialisé dans les dynamiques des 
écosystèmes entrepreneuriaux, le 
sourcing entrepreneurial et la 
performance des incubateurs. 

Les outils et processus de créations/sourcing 
d’entreprises. 

3 Dr. Maillys E. 
BANDA

Docteur en Physique des matériaux, 
MCF Université Toulouse III-UPS & 
Limoges. 
Spécialisé en caractérisation et 
modélisation multiphysiques. Animateur 
en pastorales étudiante et musique 
liturgique. Entrepreneur/Chef d'entreprise.

Mécanismes de création et optimisation de la 
valeur, entrepreneuriat vs. Africanité, orientation 
et investissement. 

4 Dr. Amaëlle 
OTANDAULT

Docteur en biologie-Santé, 
Chercheuse en santé clinique et 
oncologie à Montpellier. Spécialisé en 
analyse et caractérisation de risque de 
cancer. Animatrice en Pastoral. 

Clés de discernement culturel et cultuel : État 
d'esprit, Acculturation, Spiritualité, Fréquentation, 
Environnement, interculturel, interreligieux... 

5 Wendy KHAMA

Doctorant en Histoire, 
Université Paris-Sorbone. 
Spécialisée en histoire de l’Afrique 
australe. Enseignante de sportifs de haut-
niveau. Animatrice pastorale. 

Vertus du travail en environnement 
communautaire africain, regard historique. 

6 Alexandre & 
Solange AFANOU 

Couple d’ingénieurs en génie civile/sol 
et informatique à (Toulouse) 
Animateurs en pastorale, 
accompagnateurs de couples pour le 
sacrement de mariage. 

Épanouissement par mode de vie (social) : 
Choix/Vie de couple, Famille, Modèle d'éducation, 
Rythme de vie pro/perso, défis sociétaux 
(Féminisme, polygamie, égalité HF, unions 
interculturelles/inter-religieuses...) 
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7 Cindy Frédéric 
NGAH

Consultante en Gestion de Patrimoine 
(Paris) 
Spécialisée dans la création, l’optimisation 
et la valorisation de patrimoine financier, 
immobilier et fiscal. 

Conseil & Entrepreneuriat d’intérêt commun. 

8 Jeanne SAUNIER

Asso. Génération Lumière, 
Étudiante en sociologie, Chargé de 
communication de l’association 
‘Génération lumière’. 

Clés d'engagement pour l'intérêt général, 
investissement humain pour une cause collective 
(écologie décolonisée). 

9 Audrine 
ASSOUMOU

Equilibre salariat et entrepreneuriat : 
Gestion/Organisation des angoisses, attentes, 
optimisation, relations humaines/pro au travail, 
Valeurs… 

Membres du COPIL, organisateurs du RJA 2024
Ils ont bénévolement accepté de préparer et organiser cette rencontre depuis 2 ans, nous les 
remercions pour leurs dons et sacrifices inconditionnels : 

Noms Diocèse, Pays 
africain de Culture Commission COPIL 2022-2024 

Aude OVONO, 
Enseignante de sciences physiques 

Pontoise 
(Gabon) Coordinatrice, Thématique, Logistique

Benjamin KALMOGO, 
Ingénieur informatique 

Toulouse 
(Burkina faso) Thématique

Corinne KABO, 
Étudiante en génie civil 

Angoulême 
(sénégal) Culturelle

Ingrid MUNIANSI, 
Ingénieur d’étude biologie-santé 

Clermont-Ferrand
(RDCongo) Finance, Culturelle, Communication

Jean-Innocent ASSOMA, 
Ingénieur informatique 

Lyon 
(Côte d’ivoire) Communication

Joséphine DIATTA, 
Etudiante en musicologie 

Marseille 
(Sénégal) Cultuelle 

Kevin KPASSOU, 
Ingénieur actuaire 

Versailles 
(Côte d’ivoire) Logistique 

Lucrèce YANGOU, 
Etudiante en droit 

Le Mans 
(Congo B.) Logistique 

Maillys E. BANDA, 
Enseignant-Chercheur 

Toulouse 
(Gabon) Thématique, Communication, Cultuelle 
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Chef de projet SIRH (Paris). 
Gestionnaire de ressources humaines 
IT / assurances et talent acquisition 
specialist. ⁠Entrepreneur: Co Founder de 
Ciel’O deco-event.
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ENTREE : HYMNE AFRICATHO 
R/ Ouvre ton cœur à la lumière de la foi, ne 
prends pas peur Dieu se presse auprès de toi. 
[Fais lui confiance il grâce en toute chose il y 
a des raisons de croire en lui ] (bis) 
 
1. Source féconde d’amour, de pardon : 

Donnes nous Seigneur des raisons de 
croire encore]. Joie qui abonde d’accueil, 
de tous dons :[Donnes nous Seigneur 
des raisons de croire] 

2. Ami fidèle, ouvrier d’unité :[..]  
En toute épreuve, tu te tiens invité : [..] 

3. Verbe incarné par amour pour sauver : [..] 
Aube nouvelle demeurant sans péché: [..]  

4. Par l’Esprit Saint, manifeste ta présence : 
[..] Répands l’Esprit de confiance, 
d’espérance : [..] 

5. Comme Marie, humble mère, qui dit oui : 
[..] Risquons toujours , avec elle, dans nos 
puits :[..] 

Coda : De croire oh oui, de croire au Dieu, de 
toute grâce, vainqueur du mal, Dieu d’amour, 
de tendresse éternellement (*2) 
 
KYRIE : APETO KPO NUBLANUI 

 
1-3. Apeto, peto kpo nublanui na mi.  
2. Christo kpo nublanui na mi  

“Seigneur(Christ) prends pitié”                      
Langue Ewe, Togo/Ghana 

GLORIA : OH NKEMBO OLIKOLO 
Oh nkembo olikolo. O nse boboto na bato 
balamu, o nse boboto na bat oba motema 
bolamu (x2). 
 
1. Tokokumisa yo, tokoyembela yo e, tokokumba 

mela yo,  tokotondo yo e, Nzambe.  
Mokonzi Nzambe nkumu wa likolo e, Tata e, wa 
bokasi bonso zuwa . 
 

2. Mokonzi Yezu Kristu mwana se moko wa 
Nzambe yo nde mwana wa Tata ah ah ah 
nkembo.  
Yo moko mokonzi  yo mokonzi, yo moko oleki 
banso oh. 
 

3. Yo moto okolongola masumu ma bato mwa 
mpata yokela biso mawa mwa mpata ondima 
losambo la biso. 
Elongo n’Elimo Santu oh nlembo na Nzambe 
Tata, oh nkembo, nkembo na Mwana oh 
nkembo nkembo n’Elimo (x2).  
 

4. Amen (x10) 
“Gloire à Dieu au plus au des cieux…” 

Langue Lingala, RDCongo 
 
 
 

PSAUME 1er nov : 23(24) 
 
R/ Voici le peuple de ceux qui cherchent ta 
face, Seigneur. 
Au Seigneur, le monde et sa richesse, 
la terre et tous ses habitants ! 
C’est lui qui l’a fondée sur les mers 
et la garde inébranlable sur les flots. 
 
Qui peut gravir la montagne du Seigneur 
et se tenir dans le lieu saint ? 
L’homme au cœur pur, aux mains innocentes, 
qui ne livre pas son âme aux idoles. 
 
Il obtient, du Seigneur, la bénédiction, 
et de Dieu son Sauveur, la justice. 
Voici le peuple de ceux qui le cherchent ! 
Voici Jacob qui recherche ta face ! 

PSAUME 3 nov : 17(18) 
 
R/ Je t’aime, Seigneur, ma force. 
Je t’aime, Seigneur, ma force : 
Seigneur, mon roc, ma forteresse, 
Dieu mon libérateur, le rocher qui m’abrite, 
mon bouclier, mon fort, mon arme de victoire ! 
 
Louange à Dieu ! 
Quand je fais appel au Seigneur, 
je suis sauvé de tous mes ennemis. 
 
Vive le Seigneur ! Béni soit mon Rocher ! 
Qu’il triomphe, le Dieu de ma victoire, 
Il donne à son roi de grandes victoires, 
il se montre fidèle à son messie. 

ACCLAMATION : ALLELUIA MUNTHU 
 
R/ Alléluia, Alleluia… 
   
Munthu sakhala moyo ndi chaku dya chokha (bis), 
koma ndi ma wu onse amene(bis)  
Ambuye mulungu alankhula ndi kukhutitsa mizimu 
yathu. Amen 

"Alléluia, l’homme ne vit pas que de pain mais de parole de Dieu !" 
Langue Chichewa, Malawi 

PU : SENYE NOU GADE  
 
1. Senye nou gade pitit ou yo. Ki rasanble ki met 

konfyans nan ou. Kapla priyè ou kap rele nan 
pye w’. Jezi ou ki bondye tanpri o koute vwa 
nou. 

2. Seigneur vois tes enfants rassemblés. Qui 
mettent leur confiance en toi. Qui te prient et qui 
crient vers toi. Jésus toi notre Dieu pitié, 

Langue Créole, Haïti 

OFFERTOIRE 1/2 : MIX ‘E YA NA MO’ 

1/ E ga la so na gbalaka ti Mo, ti ya na Mo mapa ti 
é Gbya Nzapa  
Mapa so a ga andé tèrè ti Jésus, é mu ni é ya na 
Mo na sandaga  
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R/ E ya na mo a yé ti é, Mo ba na nzoni lè  
Baba a yé so kwè é ga ti ya na Mo (bis)   
2/ E ga la so na gbalaka ti Mo, ti ya na Mo samba 
ti é, Gbya Nzapa Samba so a ga andé mènè ti 
Jésus, é mu ni é ya na Mo na sandaga.  
 
R/ E ya na mo Baba sandaga ti é  
Ayé so kwè mo mvéni mo mu na é  
E kiri é mu na mo (bis)   
1. Mapa ti é, é ya na mo (bis) 
Samba ti é, é ya na mo (bis) 
2. Séwa ti é, é ya na mo (bis) 
Ba na nzoni lè Nzapa Baba (bis)  

« Accepte et bénis ce pain/vin et offrandes Seigneur… » 
Langue Sango, Centrafrique 

OFFERTOIRE 2/2 : FAFUNE 
 
R/ Fafuné a ru wa ru u ne, nu ja u sal hu ru ho 
ne, man nui ni ka fa ku, be bandor igna fafa é 
yé hen, ir mé ya kan uku a was sut uni.  
1. Igna fafa ka mé ya té ki kino neg, is son gur ibin 

té nufi wé. Manu wu tow u ni wo wondé ti lo té li 
a yiit a so ni en wo. E yo sey naw té nuf fi ma a 
gney ya hi ra nu igna fafa I r isa li.   

2. Igna fafa ka mé ya té ki kino neg, is son gur ibin 
té nufi wé. Bunuk bu to bu nib o bon dé ti lo té li 
a yiit a son ni en bo. E yo sey naw té nuf fi ma 
a gney ya hi ra nu igna fafa I r isa li.  

« Seigneur reçois les fruits de nos labeurs, bénis-les… » 
Langue Diola Kwatay, Sénégal 

SANCTUS : MTAKATIFU 
 
R/ Mtakatifu (x4) Bwana Mungu wau li mwe ngu 
(x2)  
1. Mbigu na dunia zi me jaana sifa (x2) zi me jaa 

na sifa yako ee Bwana, zi me jaana sifa yako ee 
Bwana. Tu imbe Hosanna (3x)  

2. Mba ri k iwa yule ana e kuja, ana e ku ja kwa ji 
na la Bwana (x2). Tu imbe Hosanna (2x)   

“ Saint le Seigneur Dieu de l’univers ”  
Langue Swahili, Afrique de l’Est 

 
ANAMNESE : MESSE SAINT PAUL   
Gloire à toi qui étais mort ! Gloire à toi qui est 
vivant ! Notre Sauveur et notre Dieu, Viens 
Seigneur Jésus ! 
 
AGNUS DEI : L’NDOMBO LA NZEMBI 

 
R/ L’ndombo la Nzembi eh (x3) la mass mabi 
ma bu longô (x2) 
 
1 & 2. Nzembi ni Kumu’a mè Muybili’a besu wê eh 
l’ndombo la Nzembi eh eh pa mass mabi mabu 
longô. 
3. Nzembi mupotili Kumu a besu wê eh l’dombo la 
Nzembi eh eh pa vêdê besu pôlô.  
 
 

"Agneau de Dieu qui enlève le péché du monde…" 
Langue Nzébi, Gabon 

COMMUNION : BIDA ETERNA 

R/ Signor bufala no kuma bot ama bo kume bot 
ama bo bibi kindi ricibi I kana tene fomu in ate 
bida eterna 
1. Ami ki ponk di bida kinki ricibi ina tene bida 
eterna.Iyel ki fijudi Déus Salbador di mundo  
2. Ami ki binu di bida kinki ricibi ina tene bida 
eterna. Iyel ki fijudi Déus Salbador di mundo  
3. Gracia di Déus ientra na nha korsong Déus 
garandi.Iyel ki fijudi Déus Salbador di mundo   

"Recevons le pain éternel du salut…" 
Langue Créole, Guinée-Bissau 

ACTION DE GRACE 1 : MANTHEN ALLAH 
 
R/ Manteng Allah bé gamirlé, Manteng Allah bé 
gimé, Manteng Allah seiyo Manteng Allah. 
 
Ewamu (x5) wa mir débé seiyo 
Bé seiyo bé di wandé bé il landu wa mir dé bé 
seiyo. Hé ha hé hé ha ha hé 
 

"Louons et rendons grâces à Dieu pour ses bienfaits" 
Langue Fulfuldé(Peulh), Nord-Cameroun 

ACTION DE GRACE 2 : Y ZAAME 
 
R1/ Y zaame, y zaame bark puusg konviig tond 
noorin ye, y tuum bana wao ga ne tondo tid wat 
n' dat n' puu s'y barka, kid me ye, yil ly ye ted 
puus Wennaam bark wa 
Mam maa na bas m' yam ne naa baWen de mam 
pa yees buum ye mam pa yees lay lay ye, soa la a 
Ze zibe nemam zii fan la daar fan (eh), beem kay 
ye. 
1. Soala Ze zi bee ne ton do ra beem kay… 
2. sugr naaba bee ne ton do ra beem kay… 
3. Laa fi naa ba bee ne ton do ra beem kay… 
4. Tong' naa ba bee ne ton do ra beem kay… 
 

" Chantons notre reconnaissance au seigneur" 
Langue Moore, Burkina-Faso 

ENVOI : ÉTOILE IMMACULEE  
 
Etoile immaculée, vierge Marie mère de Dieu, 
Mère de tous les hommes, priez pour nous 
dans les cieux. 
 
3. Toi l’onction de la grâce, 
Le Seigneur fait audace, 
Tu unis toute race, 
D’âge en âge de toutes faces ! (bis) 
 
ENVOIE : HYMNE AFRICATHO  
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